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Hallenbelegungsplan TuSpo Jeinsen 2024

Montag

Krabbelgruppe
Felix Ertel

Seniorensport
Barbara Berg

Ritmo do Brasil
Andreea Dankworth

Fithessgymnastik
Lisa Brinkmann

Volleyball
20.00 - 22.00

Dienstag

Riickenfit
Jessica Thurm

Fun for Kids
Kindersport ab 8 Jahren
Kathy Frohlich

Tischtennis
Kinder/Jugend
Training
18.00 - 19.30 Uhr

Tischtennis
Erwachsene
19.30 -22.00 Uhr

Mittwoch Donnerstag

Ballgewohnung
fir 5-7-Jéhrige Kleinkinderturnen

Linda Schickhaus 16.30 - 17.30
Katrin Alten/Steffen Knappe

HipHop (ab 10 Jahre)
17:45 -18:45 Uhr
Anni Schulze

Yoga
Ronja Langendorf  ponnerstagsrunde
19.00 - 20.00 Uhr Manner
FuBball FuBball
1. Herren (nur im
Winter)

Freitag

Tischtennis

17.30 - 19.30

Kinder/Jugend
Training

Tischtennis
19.30 - 22.00
Erwachsene

Samstag Sonntag

Stand 04.03.2024

BogenschieBen

SSV Horrido
Tischtennis izl
Punktspiele
FuBball
Hobbyrunde



